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Metryczka pracy

Imie i nazwisko: Btazej Paluchowski

Temat pracy: Cristiano Ronaldo - tytan pracy

Cel pracy: Chciatem opowiedzie¢ o moim idolu i pokazad, jak ciezko pracowat, zeby byc¢
najlepszym pitkarzem.

Przed przystgpieniem do pisania wiedziatem juz: Ronaldo gra w pitke, strzela duzo goli i jest

bardzo stawny.

W trakcie przygotowania pracy dowiedziatem sie: Jak ciezko trenuje i ze nie zawsze miat tatwo
W Zyciu.

W trakcie pracy postawitem sobie pytania: Jak wyglgda jego dzien? Co robi, zeby by¢ w formie?
Dowiedziatem sie tez, ze sportowcy muszg by¢ bardzo wytrwali.

Trudne byto: napisanie wszystkiego swoimi stowami.

Zaskoczyto mnie: ze Ronaldo nie je pizzy ani stodyczy, tylko zdrowe rzeczy.

Bytem dumny z tego, ze sam zrobitem prezentacje.

Chciatbym jeszcze nauczy¢ sie: robic¢ fajne prezentacje i gra¢ w pitke jak Ronaldo.

1. Dlaczego temat mnie zainteresowat

Bo bardzo lubie pitke nozng i Cristiano Ronaldo to méj ulubiony pitkarz. Jest szybki, silny i

bardzo duzo trenuje.

2. Uzasadnienie wyboru tematu
Ronaldo to bardzo ciekawy sportowiec. Chciatem podzieli¢ sie tym, co o nim wiem i dowiedzie¢

sie jeszcze wiecej.

3. Co wiem na ten temat

Wiem, ze Ronaldo grat w Realu Madryt, Manchesterze United, Juventusie i teraz w Arabii

Saudyjskiej. Strzelit duzo goli i zdobyt wiele nagréd.
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4. Czego sie dowiedziatem piszac prace
Dowiedziatem sie, ze jako dziecko wyjechat sam do innego miasta, zeby trenowad. Tesknit za

rodzing, ale sie nie poddat. Duzo trenuje i dba o zdrowie.

5. Informacje o Ronaldo

Urodzit sie na Maderze. Strzelit ponad 800 goli. Zdobyt 5 razy Ztotg Pitke. Jest kapitanem

reprezentacji Portugalii. Ma zone i dzieci.

6. Wybrane przyktady i ilustracje

- Cristiano podczas meczu
- Ztota Pitka

- Ronaldo na treningu
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Podpis: Cristiano Ronaldo podczas meczu UEFA Euro 2024

Podpis: Cristiano Ronaldo prezentuje Ztotg Pitke
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Podpis: Cristiano Ronaldo podczas treningu w Al-Nassr

7. Co jeszcze wiem o Ronaldo

Cristiano Ronaldo urodzit sie na wyspie Madera w Portugalii. Jako dziecko nie miat duzo
pieniedzy. Jego tata pracowat w klubie pitkarskim, wiec Ronaldo czesto ogladat mecze i od
matego chciat grac.

Gdy miat 12 lat, wyjechat sam do duzego miasta Lizbona, zeby gra¢ w lepszym klubie. Tesknit

za rodzing, ale bardzo sie starat.

8. Jego rekordy

Strzelit ponad 800 goli w karierze!

Zdobyt 5 razy Ztota Pitke.

Grat w najlepszych klubach: Manchester United, Real Madryt, Juventus i teraz w Al-Nassr.

Jest kapitanem reprezentacji Portugalii.

9. Jak wyglada jego dzien?

Wstaje wczesnie rano.

Trenuje sitowo i biega.

Je zdrowe jedzenie: duzo ryb, warzyw i owocow.
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Czasami bawi sie z dzie¢mi albo odpoczywa w basenie.

Wieczorem znowu ¢wiczy albo oglada mecze.

10. Moja opinia
Podziwiam go za to, ze tak ciezko pracuje. Chciatbym by¢ tak wytrwaty jak on i gra¢ w pitke tak

dobrze.

11. Opinie innych
Méj kolega tez lubi Ronaldo, ale inny woli Messiego. Dla mnie Ronaldo jest najlepszy, bo nigdy

sie nie poddaje.

12. Wnioski

Cristiano Ronaldo pokazuje, ze dzieki pracy mozna osiggnac¢ wszystko, nawet jesli pochodzi sie

z biednej rodziny.
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