
Regulamin zawodów „wolny zwis” 
 

 

1. Zawody „Wolny zwis” organizowane są w ramach 14. Przeglądu Filmów Górskich 
w Wadowickim Centrum Kultury w dniach 24-25 lutego 2024 r. 

 
2. Udział w zawodach mogą brać wszyscy uczestnicy Festiwalu (z wyłączeniem 
pracowników Wadowickiego Centrum Kultury i sponsorów 14. PFG) w dwóch 

kategoriach:  
• I kategoria: dzieci i młodzież w wieku 10 – 13 lat: wyłącznie pod opieką 

rodzica/opiekuna prawnego; 
• II kategoria: młodzież powyżej 13 roku życia i osoby dorosłe. Młodzież do 16 

roku życia wyłącznie pod opieką rodzica/opiekuna prawnego. Obie kategorie 

z podziałem na kobiety i mężczyzn. 
 

3. Udział w zawodach biorą dwie osoby: osoba zwisająca i osoba asekurująca, 
natomiast nagroda przyznana zostanie tylko osobie zwisającej.  

 
4. Podczas zawodów „wolny zwis” w wyniku upadku, może dojść do uszkodzenia ciała 
lub trwałego kalectwa. Każdy z uczestników bierze udział w zawodach na własną 

odpowiedzialność. 
 

5. Aby uchwycić się drążka, należy wspiąć się po konstrukcji chwytając się dłońmi 
pionowych słupków, a stopami wchodzić po szczebelkach. 
 

6. Po uchwyceniu się drążka oburącz należy swobodnie zawisnąć na wyprostowanych 
rękach, od tego momentu liczony jest czas, aż do zwolnienia chwytu. 

 
7. Nie wolno wisieć raz na jednej, raz na drugiej ręce. 
 

8. Nie wolno podciągać się podczas wiszenia, nie wolno podpierać się nogami. 
 

9. Spadając na materac należy zamortyzować upadek uginając kolana i utrzymać 
równowagę. Osoba asekurująca zabezpiecza osobę zwisającą przed utratą równowagi. 
 

10. Każdy zawodnik ma tylko jedną próbę udziału w zawodach w ciągu jednego dnia. 
 

11. Wygrywa zawodnik, który najdłużej wytrzyma wisząc na drążku oburącz. 
 
12. W drugim dniu PFG, w zawodach nie mogą brać udziału osoby, które zdobyły 

nagrodę I, II i III w pierwszym dniu PFG. Ich czas nie będzie brany pod uwagę w 
przyznawaniu nagród.  

 
13. Główną wygraną w zawodach są nagrody rzeczowe, przekazane przez sponsorów 
14. Przeglądu Filmów Górskich. Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się po ostatniej 

prelekcji każdego dnia Przeglądu. 
 


