Regulamin zawodow ,,wolny zwis"”

1. Zawody ,Wolny zwis” organizowane sg w ramach 14. Przegladu Filméw Goérskich
w Wadowickim Centrum Kultury w dniach 24-25 lutego 2024 r.

2. Udziat w zawodach mogg bra¢ wszyscy uczestnicy Festiwalu (z wytaczeniem
pracownikédw Wadowickiego Centrum Kultury i sponsoréw 14. PFG) w dwodch
kategoriach:
e I kategoria: dzieci i miodziez w wieku 10 - 13 lat: wytgcznie pod opieka
rodzica/opiekuna prawnego;
o II kategoria: miodziez powyzej 13 roku zycia i osoby doroste. Mtodziez do 16
roku zycia wytacznie pod opiekg rodzica/opiekuna prawnego. Obie kategorie
Z podziatem na kobiety i mezczyzn.

3. Udziat w zawodach biorg dwie osoby: osoba zwisajgca i osoba asekurujaca,
natomiast nagroda przyznana zostanie tylko osobie zwisajacej.

4. Podczas zawodow ,wolny zwis” w wyniku upadku, moze dojs¢ do uszkodzenia ciata
lub trwatego kalectwa. Kazdy z uczestnikdw bierze udziat w zawodach na wtasng
odpowiedzialnosé.

5. Aby uchwyci¢ sie drazka, nalezy wspig¢ sie po konstrukcji chwytajac sie dtonmi
pionowych stupkdéw, a stopami wchodzi¢ po szczebelkach.

6. Po uchwyceniu sie drazka oburacz nalezy swobodnie zawisna¢ na wyprostowanych
rekach, od tego momentu liczony jest czas, az do zwolnienia chwytu.

7. Nie wolno wisie¢ raz na jednej, raz na drugiej rece.
8. Nie wolno podciggac sie podczas wiszenia, nie wolno podpieraé sie nogami.

9. Spadajac na materac nalezy zamortyzowac¢ upadek uginajgc kolana i utrzymac
rownowage. Osoba asekurujgca zabezpiecza osobe zwisajacg przed utratg rownowagi.

10. Kazdy zawodnik ma tylko jedng prébe udziatu w zawodach w ciggu jednego dnia.
11. Wygrywa zawodnik, ktory najdtuzej wytrzyma wiszgac na drazku oburacz.

12. W drugim dniu PFG, w zawodach nie mogq bra¢ udziatu osoby, ktére zdobyty
nagrode I, II i III w pierwszym dniu PFG. Ich czas nie bedzie brany pod uwage w
przyznawaniu nagréd.

13. Gldwng wygrang w zawodach sg nagrody rzeczowe, przekazane przez sponsorow

14. Przegladu Filmoéw Gorskich. Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie po ostatniej
prelekcji kazdego dnia Przegladu.



